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Die EHT-Mediathek 
 
 

·  ... steht den aktiven Trainerinnen und Trainern im EHT zur Verfügung, 
 

·  ... ist kostenlos, 
 

·  ... möchte gern mit Respekt vor den Materialen behandelt werden, 
 

·  ... wird vom Jugendvorstand verwaltet. 
 

·  Es gibt keine Mindest- oder Maximalleihdauer. Trotzdem wäre es schön, 
wenn die Materialien nach Gebrauch unaufgefordert zurück gegeben 
werden. 
 

·  DVDs bekommt ihr häufig als Kopie. Dabei handelt es sich i.d.R. um eine 
Sicherungskopie unseres Originals.  
 

·  Natürlich ist es bei vielen Titeln nicht gestattet, Kopien für euren Gebrauch 
herzustellen, da die Titel im Besitz des EHT sind. 
Um welche Titel es sich dabei handelt, könnt ihr gern beim 
Jugendvorstand erfragen. 
 

 
 
Elmshorn, im November 2009 
 



      
Die EHT-Mediathek Stand 4. April 2010 

 
 
Nr  Titel           Ar t 
 

Seite 2 von 6 

 
255 

 

2. EHT-Handball-Trainer -Symposium 
 
Angriffsgrundbewegungen, Kleingruppenspiel, 
Kreuzen,Torwarttraining, Koordinationstraining, Tempospiel 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

DVD 

284 

 

3. EHT-Handball-Trainer -Symposium 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
offensive Abwehr, Zusammenspiel mit dem Kreisspieler, 
Gegenstoßtraining, 5:1 Abwehr 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

DVD 

291 

 

DHB Handballtraining 1 
 Jugendtorwarttraining 
 
 

DVD 

293 

 

DHB Handballtraining 4 
 Torwart-Grundlagentraining 
 
 

DVD 

251 

 

DHB-Handball-Handbuch 1 
 Spielen und üben mit Kindern 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
166 Seiten u.a. zu den Themenbereichen Rahmenkonzept, 
motorische Grundlagen und Kinder lernen Handball spielen 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung 6-12 J. 

Buch 

277 

 

DHB-Handball-Handbuch 2 
 Grundlagentraining u.a. 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining 13-14 J 

Buch 
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DHB-Handball-Handbuch 3 
 Aufbautraining für Jugendliche 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
264 Seiten zu den Themenbereichen Rahmenkonzept, Motorische 
Grundlagen, Angriffstraining, Abwehrtraining und Torwarttraining 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

Buch 

260 

 

Handball pur  2 
 Aufbautraining I 
 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Aufbautraining I 15-16 J. 

DVD 

283 

 

Handball pur  3 
 Angriffstraining I 
 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Aufbautraining I 15-16 J. 

DVD 

250 

 

Handball pur  4 
 Torwart-Training I 
 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

DVD 

261 

 

Handball pur  9 
 Angriffstraining  Aufbautraining II 
 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Aufbautraining I ff >14 J. 

DVD 

274 

 

Handballtraining Online 
 Sprungwurftraining 
 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung ff > 5 J. 

DVD 
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Handball-Training spezial - 3:2:1 
 3:2:1 Abwehr mit Libero 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

Buch 

278 

 

Handball-Training spezial - Manndeckung 
 Manndeckung 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung 6-12 J. 

Buch 

256 

 

Handballworkshop 2007 - Renate Schuber t 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung ff > 5 J. 

DVD 

272 

 

Kar tothek 7 
 Grundlagentraining 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
86 Karten/Übungen zu den Bereichen Aufwärmen, Grundübungen, 
Grundspiele und Zielspiele 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

Karten 

254 

 

Kar tothek 8 
 Torwart-Training 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
88 Karten/Übungen zu den Bereichen Aufwärmen, Athletik, 
Motorik und Technik 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining ff >12 J 

Karten 

294 

 

Kinder  für  Handball begeistern 
 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung 6-12 J. 

Buch 
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Koordinationsschulung - Renate Schuber t 
 mit Bällen i.V. mit Kleingeräten 
 
Übungssammlung für Kinder- und Jugendtrainer 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung ff > 5 J. 

DVD 

298 

 

Kraft-Programme für  das Mannschaftstraining 
 DHB 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
Basis- und Aufbautraining 
DHB, Martin Heuberger, 
Partnerübungen, Sprungkraft, Zweikampf, u.v.a. 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Aufbautraining I ff > 14 J 

DVD 

262 

 

Spielen mit Hand und Ball 
 Unterrichtshilfen für die Grundschule 
 
35 Seiten zu den Themen Kleine Spiele, Handballvorbereitende 
Spiele, Handballspiele für Kinder und Unterrichtseinheiten 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung 6-12 J. 

Heft 

253 

 

Torwar t-Training 
 Abwehrgrundtechniken 
 
Kurzer Film über Grundtechnik 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining 13-14 J 

DVD 

285 

 

Trainingsbausteine für  die B-Jugend 
 Freies Kooperatives Spiel 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
 
Kategorie nach DHB-RTK: Aufbautraining I ff > 14 J 

DVD 

286 

 

Trainingsbausteine für  die C-Jugend 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
Klaus Feldmann, Von der Mann- zur Raumdeckung, Balltechnik 
und Keingruppenspiel 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Grundlagentraining 13-14 J 

DVD 
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Trainingsbausteine für  die D-Jugend 
 In der Manndeckung variabel spielen 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung ff > 5 J. 

DVD 

246 

 

Trainingsbausteine für  die E-Jugend 
 In der Manndeckung spielen lernen 
 
STANDARDWERK, ein „Muss“  
von Klaus Feldmann, 65 Minuten, Abwehrtechniken, 1-1 
Situationen, Zweimal 3-3, Manndeckung 
 
Kategorie nach DHB-RTK: Basisschulung ff > 5 J. 

DVD 

282 

 

www.powercoach.com/handball/bw 
 Handball Trainingsdatenbank 
 
Zugangsdaten bitte beim Jugendvorstand erfragen! 
Suche nach Übungen in den Kategorien Altersstufe, Spielstärke, 
Trainingsform, Trainingsaufbau, Traingsschwerpunkt, Intention, 
Spieleranzahl 
 

Link 

 


